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ජනාධිපතිවරයාෙග් ප් රකාශය

බයිබලයසay ප් රකාශන ආයතනය යනු ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් (IBKI) ෙවබ් අඩවි සහ ඩිජිටල් ෙපාත් ෙකෙරහි අවධානය 

ෙයාමු කරන ලාභ ෙනාලබන බයිබල් ෙස්වාවකි. IBKI හි අරමුණ වන්ෙන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ඉෙගන ගැනීමට සහ ඉගැන්වීමට 

උනන්දුවක් දක්වන ඕනෑම ෙකෙනකුට බයිබල් පාඩම් ලබා දීමයි.

ෙමම පාඩම්වල ෙහා් ෙවනත් ඕනෑම මූලාශ් රයකින් ලබාගත් පාඩම්වල නිරවද් යතාවය තීරණය කිරීම සඳහා ඔෙබ් බයිබලය අධ් යයනය 

කරන ෙලස අපි නිර්ෙද්ශ කරමු. අදහස් ෙබාෙහා් විට ශ් රව් ය, ඩිජිටල්, දෘශ් ය, මුද් රිත පාඩම්, බයිබල් විවරණ; සහ ෙද්ශකයන්ෙග්, 

ෙද්වෙස්වකයන්ෙග්, ෙද්වගැතිවරුන්ෙග්, පූජකවරුන්ෙග් සහ රබ්බිවරුන්ෙග් ඉගැන්වීම් තුළ දක්නට ලැෙබ්.

ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් පාඩම් වල ඉදිරිපත් කර ඇති අදහස් කතුවරුන්ෙග් ෙහා් සම්පාදකයින්ෙග් අදහස් 

ෙව්. ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ෙසවීම, දැන ගැනීම සහ කිරීම ඔෙබ් වගකීමක් බැවින්, ඔබ සැමවිටම සියලුම බයිබල් 

ද් රව් යවල අදහස්, අදහස් සහ ඉගැන්වීම් සත් යාපනය කළ යුතුය.

ඕනෑම ඉගැන්වීමක සත් යතාව පරීක්ෂා කර බැලීමට, විවිධ බයිබල් පරිවර්තන කියවන්න, නුහුරු වචන ෙහා් වාක් ය ඛණ්ඩවල ෙත්රුම 

ඉෙගන ගැනීමට බයිබල් ශබ්දෙකා්ෂ සහ ශබ්දෙකා්ෂ පරිශීලනය කරන්න.

වචන සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය කාලයත් සමඟ ෙවනස් වන බැවින් ශබ්දෙකා්ෂ අර්ථ දැක්වීම් සමඟ ප් රෙව්ශම් වන්න. ශබ්දෙකා්ෂ 

මගින් වචන සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය මුල් භාෂාෙවන් වර්තමාන භාවිතයට ලබා ෙදන අතර එය ෙබාෙහා් විට අර්ථෙයන් ෙවනස් ෙව්. 

එෙස්ම, බහු ග් රීක වචන එක් ඉංග් රීසි වචනයකට පරිවර්තනය කළ හැකි අතර එමඟින් මුල් අර්ථය විකෘති කළ හැකිය. උදාහරණයක් 

ෙලස, එපීස 4 හි ෙප් ර්රිතයන් සහ අනාගතවක්තෘවරුන් යන වචනෙය් “සහ” යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.ෙද්

ෙප් ර්රිතයන් අනාගතවක්තෘවරුන්ෙගන් ෙවන් කිරීම යන්ෙනහි අර්ථය, කාර්යයන් ෙදකකි. ෙද්වගැතිවරුන් සහ ගුරුවරුන් යන වචනෙය් "සහ" 

යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.කයිඑහි ෙත්රුම ෙද්වගැතිවරුන් ගුරුවරුන් සමඟ සම්බන්ධ කිරීමයි, එක් කාර්යයක්.

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ශුද්ධ වචනය වන බයිබලය අධ් යයනය කිරීෙම්දී ඔබට මඟ ෙපන්වීමට ඔබට ඉඩ සලසන ෙස්ක්වා.

බයිබලයසප් රකාශන ආයතනය ඔවුන්ෙග් පාඩම් සම්පූර්ණෙයන්ම වාණිජ ෙනාවන අරමුණු සඳහා බාගත කර ප් රතිනිෂ්පාදනය කිරීමට අවසර ෙදයි. 

ෙබදා ගැනීමට නිදහස් වන්න, නමුත් පාඩම් ෙවනස් ෙනාකරන්න, විකිණීමට ෙහා් ඒවා සඳහා අය ෙනාකරන්න.

රැන්ෙඩාල්ෆ් ඩන්
ජනාධිපති

IBKI.English@gmail.com
ෙවබ් අඩවිය: thebiblewayonline.com



පිරිසිදු මිනිසුන් ෙසායමින්

නිර්මල වීම යන්ෙනන් අදහස් කරන්ෙන් අප අපෙග් මනසින් සහ අපෙග් හැසිරීම් වලින් පිරිසිදුව සිටීමයි. බයිබලය ඉතා සමබර ය; මන්ද 

අප සැමට මාංසය සමඟ කටයුතු කිරීෙම්දී ගැටලුවක් ඇති බව බයිබලය ප් රතික්ෙෂ්ප ෙනාකරයි. එය අපට සැලැස්මක් ද ලබා ෙදන අතර, 

අපව අශුද්ධ හා අපිරිසිදු ජීවිත ගත කිරීමට කැමති සියල්ල පරීක්ෂාෙවන් ජය ගැනීමට ෙදවියන් වහන්ෙස් අපට බලය ලබා දී ඇත.

පාරිශුද්ධත්වය කරා අපව ෙගන යාමට උපකාරී වන පියවර ෙදාළහක්.

1.
අපිරිසිදු ක් රියාකාරකම්වල නියැලී ෙනාමැති නම්, සමහර අපිරිසිදු සිතුවිලි ඇති කිරීමට ෙමම කරුණ ෙහ්තු වී ඇත. ෙමම පාඩෙම් මාතෘකාව පිරිමින්ට ෙයාමු 

වුවද එය කාන්තාවන්ට ද එකෙස් අදාළ ෙව්.

අපි සැබවින්ම පසුතැවිලි වී අපිරිසිදුකම පාෙපාච්චාරණය කළ යුතුයි. අපි හැෙමා්ම පව්කාරෙයා්, අපි හැෙමා්ම යම් ෙදයකින් සැක කරන්ෙන් නැහැ.

අපිරිසිදු සිතුවිලි සමඟ කටයුතු කිරීෙම්දී යම් ප් රමාණයකට ගැටලුවක් ෙනාමැති ෙයාවුන් විෙය් පිරිමි ළමෙයකු ෙහා් පිරිමිෙයකු නැත. සමහර ගැහැණු ළමයින්ට 

සහ කාන්තාවන්ට, සමහර විට සියල්ලන්ටම ෙමය සත් ය විය හැකිය. පිරිමිෙයකු ඔබට ඒ ගැන ගැටලුවක් ෙනාමැති බව ඔබට පැවසුවෙහාත්, ඔහු අසාමාන් ය, 

ෙබාරුකාර ෙහා් මිය ෙගාස් ඇත. ෙමම ක්ෙෂ්ත් රෙය් අපට ගැටළු ඇති බව අප පිළිගත යුතු අතර, ෙවනස් වීෙමන්, එනම් පසුතැවිලි වීෙමන් සැබවින්ම කණගාටු 

විය යුතුය. අප එෙස් කරන තුරු, අපිරිසිදුකම අප මත හිස ගසා දමනු ඇත, එය සරලවම අත් ෙනාහරිනු ඇත. එබැවින්, පළමු පියවර වන්ෙන් ඒ ගැන පසුතැවිලි 

වී අපෙග් අපිරිසිදුකම ෙදවියන් වහන්ෙස්ට පාෙපාච්චාරණය කිරීමයි.

2.
මන්ද සාතන් ඉතා ශක්තිමත්, ඔහු ඉතා කපටි සහ රැවටිලිකාර ය. අපි ඉතා දුර්වල ය. ෙදවියන් වහන්ෙස් මත රඳා ෙනාසිට අපෙග්ම ජීවිත තුළ අපිරිසිදුකම ජය 

ගැනීමට උත්සාහ කරන විට, අපි නැවත නැවතත් අසාර්ථක වන්ෙනමු. අපෙග් ජීවිත තුළ අපිරිසිදුකම සහ නපුර ජය ගැනීමට අපට උපකාර කිරීමට බලය 

ඇත්ෙත් ෙදවියන් වහන්ෙස්ට පමණි. ෙකෙස් ෙවතත්, අපෙග් පැත්ෙතන් යම් උත්සාහයක් ෙනාමැතිව ෙදවියන් වහන්ෙස් අපව පවිත් ර ෙනාකරනු ඇත. පිරිසිදු 

මිනිසුන් වීමට උත්සාහ කිරීෙම්දී අපෙග් උත්සාහෙය් ඌනතාවය ඔහු ඉක්මවා යන්ෙන් නැත. අප කළ යුත්ෙත්:

ඔබව පාරිශුද්ධව තබා ගැනීමට සෑම උත්සාහයක්ම ගන්න. . කිසිෙවකුට තනිවම ෙහා් තනිවම සාතන්ට එෙරහිව සටන් කිරීමට බලයක් නැත.

අ. "ඔබව පවිත් රව තබා ගන්න." (1 තිෙමා්ති 5:22)

ආ. "ෙයෟවන කාන්තාවන්ට තම ස්වාමිපුරුෂයන්ට සහ දරුවන්ට ෙප් ර්ම කිරීමටත්, ආත්ම දමනෙයන් හා පිරිසිදුව සිටීමටත් පුහුණු කරන්න, එවිට කිසිෙවකු ෙදවියන් 

වහන්ෙස්ෙග් වචනයට අපහාස ෙනාකරනු ඇත." (තීතස් 2:4-5)

c. "උන් වහන්ෙස් ෙකෙරහි ෙම් බලාෙපාෙරාත්තුව ඇති සෑම ෙකෙනක්ම ෙදවියන් වහන්ෙස් පවිත් ර වන්නාක් ෙමන් තමාවම පවිත් ර කරගනිති." (I ෙයාහන් 3:3)

"එබැවින්, මාෙග් ෙප් ර්මවන්ත මිත් රවරුනි, ඔබ සැමවිටම කීකරු වූවාක් ෙමන් - මා ඉදිරිෙයහි පමණක් ෙනාව, දැන් මා 

ෙනාමැති විටත් - බිෙයන් හා ෙවව්ලීෙමන් ඔෙබ් ගැලවීම ඉටු කර ගන්න. මන්ද, ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔබ තුළ ක් රියා 

කරන්ෙන් ඔහුෙග් යහපත් අරමුණට අනුව කැමැත්ෙතන් හා ක් රියා කිරීමට ය. ඔබ නිර්ෙදා්ෂී සහ නිර්මල, වංක හා දූෂිත 

පරම්පරාවක ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් වැරදි රහිත දරුවන් වන පිණිස, ඔබ විශ්වෙය් තරු ෙමන් බැබෙළන පිණිස, පැමිණිලි 

කිරීෙමන් ෙහා් තර්ක කිරීෙමන් ෙතාරව සියල්ල කරන්න." (පිලිප්පි 2:12-15)

ඉතින් පාවුල් කියනවා, ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔබ තුළ ක් රියා කරනවා, නමුත් ඔහු එම ෙඡ්දය ආරම්භ කරන්ෙන්, බිෙයන් හා ෙවව්ලීෙමන් ඔෙබ්ම ගැලවීම ඉටු 

කරගන්න කියායි. අපි උත්සාහ කරනවා නම් ෙදවියන් වහන්ෙස් අප තුළ ක් රියා කරයි, නමුත් අපි ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් බලය සමඟ ඒකාබද්ධව එම උත්සාහය 

දැරිය යුතුයි.

3.
නැත්නම් අෙප්ම විදිහට ෙද්වල් කරන්න අපිට ඕන කරන අහංකාරය. කවුරුහරි අපිව බලාෙගන ඉන්නවා කියන එක ෙහා් කවුරුහරි අපිව 

ෙහායනවා කියන එක අපි ඇත්තටම කැමති නැහැ. නමුත් අපි ෙවන කාටවත් ගණන් ෙදන්න කැමති නැති බව දන්නා සාතන්, ඒ දුර්වලකම 

අෙප් පැත්ෙතන් ප් රෙයා්ජනයට ගන්න පුළුවන්. සත් යය නම්නිරීක්ෂණය කරන ලද හැසිරීම, ෙවනස්කම්.

තවත් කිතුනුවකුට ගණන් දිය යුතුය. . අපි ෙබාෙහා් ෙදෙනක් කාටවත් වග කියන්න කැමති නැහැ. සමහරවිට ඒක ආඩම්බරය ෙවන්න ඇති.

විශ්වාසවන්ත මිතුෙරකු ෙහා් මිතුරන් කණ්ඩායමක් වන තවත් පුද්ගලෙයකුට ස්ෙව්ච්ඡාෙවන් යම් වගකීමක් පිළිබඳ හැඟීමක් ලබා ෙදන 

පුද්ගලයින්, ඔවුන්ෙග් හැසිරීම ෙවනස් කිරීම ගැන සැබවින්ම බැරෑරුම් අය ෙවති. ඔබ මෙග් වැරදි ගැන දන්නවා නම්, සහ මම ඔෙබන් 

ඉල්ලා සිටින්ෙන් මට වගකිව යුතු යැයි නම්, සහ මෙග් ජීවිතෙය් එම විෙශ්ෂිත දුර්වලතාවය ගැන නිතිපතා මා සමඟ පරීක්ෂා කර මා 

සමඟ යාච්ඤා කරන ෙලස මම ඔෙබන් ඉල්ලා සිටිෙය් නම්, එවිට මම මෙග් සිතුවිලි නිරීක්ෂණය කිරීමට ෙබාෙහා් දුරට ඉඩ තිෙබ්.



මෙග් හැසිරීම නිරීක්ෂණය කිරීමට; සහ ඇත්ත වශෙයන්ම, මෙග් හැසිරීම ෙවනස් කිරීමට. "ඔෙබ් පව් එකිෙනකාට පාෙපාච්චාරණය කර, සුවය ලබන 

පිණිස එකිෙනකා ෙවනුෙවන් යාච්ඤා කරන්න." (යාෙකාබ් 5:16)

4.
ඔබ ආදෙරයි. අපෙග් ජීවිතෙය් පරීක්ෂාවන් ජය ගැනීමට යාච්ඤාෙව් බලය ෙබාෙහා් කිතුනුවන් අවතක්ෙස්රු කරති. ෙය්සුස් වහන්ෙස් පවා ආදර්ශ 

යාච්ඤාෙව්දී ඉගැන්වූෙය්: "අපව පරීක්ෂාවට ෙයාමු ෙනාකර, නපුරාෙගන් අපව ගලවාගන්න." යාච්ඤාව මත යැපීෙමන් ෙතාරව සහ ෙදවියන් 

වහන්ෙස්ෙගන් අපට උපකාර ඉල්ලා ෙනාසිට, අපට කිසිදා පවිත් ර ජීවිතයක් ගත කිරීමට ෙනාහැකි වනු ඇත.

ඔබ ෙවනුෙවන් යාච්ඤා කරන්න. ඔබ විවාහක නම් ඔෙබ් කලත් රයා ෙවනුෙවන් යාච්ඤා කරන්න. ඔෙබ් දරුවන් ෙවනුෙවන් යාච්ඤා කරන්න. අන් අය ෙවනුෙවන් යාච්ඤා කරන්න.

ඊශ් රාෙයලෙය් රජ වූ දාවිත් ගැන සලකා බලන්න. බැත්ෙෂබා සමඟ කාමමිථ් යාචාරය කිරීෙමන් ඉතා දරුණු ෙලස පව් කර පසුව උරියාව ඝාතනය කළ පසු, ඔහු 

අවසානෙය් ෙදවියන් වහන්ෙස්ට තම පාපය පාෙපාච්චාරණය කර "ෙදවියනි, මා තුළ පිරිසිදු හදවතක් [පිරිසිදු හදවතක් (KJV)] නිර්මාණය කර මා තුළ ස්ථිර 

ආත්මයක් අලුත් කළ මැනව" යනුෙවන් යාච්ඤා කෙළ්ය. (ගීතාවලිය 51:10) එබැවින් දාවිත් තමා ෙවනුෙවන් යාච්ඤා කරයි, ෙදවියන් වහන්ෙස්, මා තුළ පිරිසිදු හා 

පිරිසිදු හදවතක් නිර්මාණය කර මා කළ පාපෙයන් මා නැවත පිහිටුවන්න.

නමුත් ෙබාෙහා් ස්ථානවල පාවුල් අපට ආදර්ශයක් සපයයි, අන් අය ෙවනුෙවන් අප යාච්ඤා කළ යුතු ආකාරය. පිලිප්පි 1, 9 පද සහ පසුව, පාවුල් 

ෙමෙස් පවසයි, "මෙග් යාච්ඤාව ෙමයයි: ඔෙබ් ෙප් ර්මය දැනුෙමන් හා තීක්ෂ්ණ බුද්ධිෙයන් වැඩි වැඩිෙයන් වැඩි ෙව්වා, එවිට ඔබට හැකි වනු 

ඇත" (දැන් ෙමම වචනයට සවන් ෙදන්න) "ෙහාඳම ෙද් වටහා ගැනීමටත්, ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් දවස දක්වා නිර්මල හා නිර්ෙදා්ෂී වීමටත්, ෙය්සුස් 

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළින් පැමිෙණන ධර්මිෂ්ඨකෙම් ඵලෙයන් පිරී - ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් මහිමය හා ප් රශංසාව සඳහා." ඉතින්, හරි ෙද් සහ වැරදි 

ෙද් අතර ෙවනස හඳුනා ගැනීමටත්, නිර්මල හා නිර්ෙදා්ෂී වීමටත් අපට උපකාර කරන ෙලස අපි අප ෙවනුෙවන් සහ අන් අය ෙවනුෙවන් යාච්ඤා 

කරමු.

5.
විහිළු වර්ණ ගැන්වීම, වැරදි ආකාරෙය් චිත් රපට නැරඹීම, වැරදි ආකාරෙය් ද් රව් ය කියවීම සහ එවැනි ආකාරෙය් රූපවාහිනිය නැරඹීම. අපි 

නිරන්තරෙයන් අපෙග් මනස සහ සිතුවිලි සියලු ආකාරෙය් අපිරිසිදු සිතුවිලි සහ හැසිරීම් වලින් පුරවා ගනිමු, අපි අපවම රවටා ගනිමු. අපි අෙප්ම 

ඇස් මත ෙලාම් ඇදෙගන සිටිමු. අපට ගින්ෙනන් ෙසල්ලම් කළ ෙනාහැකි අතර එයින් දැවී ෙනායන්න. අපට නපුර ටිකක් රස විඳිය හැකි බවත් එයින් 

මත් ෙනාවී සිටිය හැකි බවත් සිතීම ෙකාතරම් ෙමා්ඩකමක්ද?

නපුෙර් ඉඟියක් පවා වළක්වා ගන්න, එයින් පලා යන්න. . අපි කියන්ෙන් අපි පිරිසිදු ෙවන්න ඕන කියලා, නමුත් අපි නිරන්තරෙයන් අක් රමිකතාවල ෙයෙදනවා නම්-

ඊජිප්තුෙව් දාවිත් රජු සහ තරුණ ෙජා්සප් තමන්ට පැමිණි පරීක්ෂාව හැසිරවූ ආකාරය අතර ෙවනස මට මතක් ෙවනවා. දාවිත් ඇෙග් 

වහලය මත නාන රූමත් කාන්තාවක් දුටු අතර, ඔහු කල් ගත කෙළ්ය, ආශාෙවන් සිටිෙය්ය සහ ඔහුෙග් ආශාව ලුහුබැඳ ගිෙය්ය, එය 

දැවැන්ත පාපයකට මඟ පෑදීය. අෙනක් අතට, ෙයා්ෙසප්, දිෙනන් දින ඔහුෙග් ස්වාමියාෙග් බිරිඳ වන කාන්තාවක් විසින් පරීක්ෂාවට ලක් 

කරන ලදී, ඇය ඔහුට "මා සමඟ ලිංගිකව එක්වන්න" කියා නිතරම පැවසුවාය. නමුත් ෙයා්ෙසප් පලා ෙගාස් ගැලවීම ෙසායා ගත්ෙත්ය.

පාවුල් ෙමෙස් පවසයි, "ෙයෟවනෙය් නපුරු ආශාවන්ෙගන් පලා ෙගාස්, පිරිසිදු හදවතකින් ස්වාමීන්වහන්ෙස්ට යාච්ඤා කරන්නන් සමඟ ධර්මිෂ්ඨකම, 

ඇදහිල්ල, ෙප් ර්මය සහ සාමය ලුහුබඳින්න." (II තිෙමා්ති 2:22) "මනුෂ් යයාට ෙපාදු ෙද් හැර ෙවන කිසි පරීක්ෂාවක් ඔබට අල්ලාෙගන නැත. ෙදවියන් 

වහන්ෙස් විශ්වාසවන්තය; ඔබට දරාගත හැකි ප් රමාණයට වඩා පරීක්ෂාවට ලක්වීමට ඔහු ඉඩ ෙනාෙදයි. නමුත් ඔබ පරීක්ෂාවට ලක් වූ විට, ඔහු 

ගැලවීෙම් මාර්ගයක් ද සපයනු ඇත..." (I ෙකාරින්ති 10:13) එක් පරිවර්තනයක පවසන්ෙන්, "ඔබට එය යටෙත් නැගී සිටීමට හැකි වන පරිදි ඔහු 

ගැලවීෙම් මාර්ගයක් ද සපයනු ඇත." එම ගැලවීෙම් මාර්ගය ෙසායා ගැනීම සහ පසුව එම මාර්ගය ගැනීම අප සතුය.

"ෙප් ර්මණීය මිත් රවරුනි, ෙලා්කෙය් විෙද්ශිකයන් සහ ආගන්තුකයන් ෙලස, ඔෙබ් ආත්මයට විරුද්ධව යුද්ධ කරන පාපකාරී ආශාවන්ෙගන් වැළකී 

සිටින ෙලස මම ඔෙබන් ඉල්ලා සිටිමි." (I ෙප්තෘස් 2:11) "නමුත් ඔබ අතර ලිංගික දුරාචාරය ෙහා් කිසිදු ආකාරයක අපිරිසිදුකමක් ෙහා් කෑදරකමක් 

පිළිබඳ ඉඟියක්වත් ෙනාතිබිය යුතුය, මන්ද ෙම්වා ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ශුද්ධ ෙසනඟට නුසුදුසු ය. අසභ් ය, ෙමා්ඩ කතා ෙහා් රළු විහිළු ෙනාතිබිය 

යුතුය, ඒවා නුසුදුසු ය, නමුත් ස්තුති දීම. ෙම් නිසා, ඔබට සහතික විය හැකිය: දුරාචාර, අපිරිසිදු ෙහා් කෑදර පුද්ගලෙයකුට - එවැනි මිනිෙසකු රූප 

වන්දනා කරන්ෙනකු ෙනාෙව් - ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් සහ ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් රාජ් යෙය් කිසිදු උරුමයක් නැත." [NIV] ඔබ අතර ලිංගික පාප, 

කිසිදු ආකාරයක විකෘතියක් ෙහා් කෑදරකමක් ගැන සඳහන් කිරීමට පවා ඉඩ ෙනාෙදන්න. ෙමය ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ශුද්ධ ජනයාට සුදුසු හැසිරීමක් 

ෙනාෙව්. ඔබ අතර අපිරිසිදු කතා, ෙමා්ඩ කතා ෙහා් අසභ් ය විහිළු ගැන සඳහන් කිරීම නිවැරදි ෙනාෙව්. ඒ ෙවනුවට, ස්තුති කරන්න.ෙදවියන්ට. 

ලිංගික පාපෙය්, විකෘතිතාවෙය් ෙහා් කෑදරකෙම් (එනම් ධනයට නමස්කාර කිරීම) නියැලී සිටින කිසිම පුද්ගලෙයකුට ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් සහ 

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් රාජ් යෙය් කිසිදු උරුමයක් ලබා ගත ෙනාහැකි බව ඔබ ෙහාඳින් දනී. [GWT) (එපීස 5:3-5)

ඉතින් පාවුල් කියනවා, ඔබ අතර ලිංගික දුරාචාරෙය් ඉඟියක්වත් ඇති ෙවන්න ඉඩ ෙදන්න එපා.



6.
අපි. සමාජය ක් රියාත්මක වන්ෙන් එෙලසයි. යහපත් මිනිසුන් සමඟ ෙසෟඛ් ය සම්පන්න ඇසුරක් පැවැත්වීම සැමවිටම ෙගාඩනඟා 

ගැනීමට, දිරිගැන්වීමට සහ ෙද්වභක්තික ජීවිත ගත කිරීම පහසු කිරීමට මාර්ගයක් ඇත. ෙපා්ල් පැවසුෙව් එම කාසිෙය් අෙනක් 

පැත්ත නම්, "නපුරු මිතුරන් යහපත් සදාචාරය දූෂණය කරයි" යන්නයි. අපි සියලු ආකාරෙය් අපිරිසිදුකම්වල නියැෙලන පුද්ගලයින් 

සමඟ දුවන්ෙන් නම්, අපි ඔවුන් සමඟම දූෂිත ෙනාවන්ෙන් නම් අප පුදුම විය යුතු නැත.

ඔබව පහතට ඇද දමන සබඳතාවලින් වළකින්න. අපි හැෙමා්ම අෙනක් අයට බලපෑම් කරනවා, ඒ වෙග්ම අනිත් අය බලපෑම් කරනවා

"ෙනාඇදහිලිවන්තයන් සමඟ සම්බන්ධ ෙනාවන්න. මක්නිසාද ධර්මිෂ්ඨකමටත් දුෂ්ටකමටත් ෙපාදු වන්ෙන් කුමක්ද? නැතෙහාත් අන්ධකාරය 

සමඟ ආෙලා්කයට ඇති පංගුකාරකම කුමක්ද?"... "ෙප් ර්මණීය මිත් රවරුනි, අපට ෙම් ෙපාෙරාන්දු ඇති බැවින්, ශරීරය හා ආත්මය දූෂ් ය 

කරන සියල්ෙලන් අපි අපවම පවිත් ර කර ගනිමු, ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙකෙරහි ඇති ෙගෟරවෙයන් ශුද්ධකම සම්පූර්ණ කරමු." "එබැවින්, 

ඔවුන්ෙගන් පිටතට ඇවිත් ෙවන් වන්න, අපිරිසිදු ෙදයකට අත ෙනාතබන්න, එවිට මම ඔබව පිළිගන්ෙනමි, මම ඔබට පිෙයක් වන්ෙනමි, 

ඔබ මාෙග් පුත් රෙයා් සහ දූවරු වන්නහුය." (II ෙකාරින්ති 6:14... 7:1...17)

ෙනාඇදහිලිවන්තයන් සමඟ බැඳීම ජීවිතෙය් ෙබාෙහා් ක්ෙෂ්ත් රවලට අදාළ ෙව්. කිතුනුවකුට ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ලක්ෂණයක් 

ෙනාවන හැසිරීම්, ආකල්ප සහ විශ්වාසයන් ඇති ෙකෙනකු සමඟ බැඳීමට අවශ් ය වන්ෙන් ඇයි? ඔබ කරදරයට පත් වනු ඇත. 

එබැවින්, අපව දූෂණය කරන සෑම ෙදයකින්ම අපි අපවම පවිත් ර කර ගනිමු.

7.
ඇමරිකානු ජීවිතෙය් සිදුරු. අෙප් සමාජයට කාමුක ෙද්වල් සඳහා අසීමිත ආශාවක් ඇති බව ෙපෙන්. සෑම විශාල නගරයකම, නිසැකවම ෙම් 

රෙට්, තමන්ෙග්ම කාමුක දර්ශන සාප්පු, දැඩි X- ෙශ් ර්ණිගත චිත් රපට තිෙබ්. ප් රධාන නාලිකාවල පවා රාත් රිෙය් රූපවාහිනිය 

ක් රියාත්මක කර යම් ආකාරයක සමීප නිදන කාමර දර්ශනයක් ෙනාදැක සිටීම ෙහා් ගුවන් විදුලිය ක් රියාත්මක කර ලිංගිකත්වය පිළිබඳ 

ඊනියා හාස් යය ඇසීම ඇත්ෙතන්ම දුෂ්කර ය. එහි ෙබාෙහා් ෙද් ඇති අතර, අපි යම් ආකාරයක අනියම් සම්බන්ධයක නිරත ෙනාවන්ෙන් 

නම් අපට අසාමාන් ය බවක් දැෙන්.

කාමමිථ් යාචාරෙයන් හා කාමමිථ් යාචාරෙයන් වළකින්න. අෙප් සමාජය ලිංගිකත්වය ගැන ෙකාතරම් උනන්දු වී ඇත්ද යත්, එය සියලු ආකාරෙය්

ෙදවියන් වහන්ෙස් සැමවිටම අනාචාරයට වඩා පාරිශුද්ධත්වය අෙප්ක්ෂා කර ඇත. "අවසාන වශෙයන්, සෙහා්දරවරුනි, ඔබ ජීවත් වන ආකාරයටම, ෙදවියන් 

වහන්ෙස් සතුටු කිරීම සඳහා ජීවත් විය යුතු ආකාරය අපි ඔබට උපෙදස් දුන්ෙනමු. දැන් අපි ඔෙබන් ඉල්ලා සිටින්ෙන් සහ ඉල්ලා සිටින්ෙන් ෙමය වැඩි වැඩිෙයන් 

කරන ෙලසයි. මන්ද, ස්වාමින් වන ෙජ්සුස් වහන්ෙස්ෙග් අධිකාරිෙයන් අපි ඔබට දුන් උපෙදස් ඔබ දන්නා බැවිනි. ඔබ ශුද්ධ වීම ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්තයි: 

ඔබ ලිංගික දුරාචාරෙයන් වැළකී සිටිය යුතුය; ඔබ සෑම ෙකෙනකුම ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙනාදන්නා විජාතීන් ෙමන් රාගෙයන් ෙනාව ශුද්ධ හා ෙගෟරවනීය 

ආකාරයකින් තම ශරීරය පාලනය කිරීමට ඉෙගන ගත යුතුය; ෙම් කාරණෙය්දී කිසිෙවකු තම සෙහා්දරයාට වැරදි ෙනාකළ යුතු ෙහා් ඔහුෙගන් අයුතු ප් රෙයා්ජන 

ෙනාගත යුතුය. අපි දැනටමත් ඔබට පවසා ඇති පරිදි සහ ඔබට අනතුරු ඇඟවූ පරිදි, ස්වාමින් වහන්ෙස් එවැනි සියලු පාප සඳහා මිනිසුන්ට දඬුවම් කරනු ඇත. 

මක්නිසාද ෙදවියන් වහන්ෙස් අපව අපවිත් ර වීමට ෙනාව, ශුද්ධ ජීවිතයක් ගත කිරීමට කැඳවූ ෙස්ක. එබැවින්, ෙමම උපෙදස ප් රතික්ෙෂ්ප කරන්නා මිනිසා 

ප් රතික්ෙෂ්ප කරන්ෙන් නැත, නමුත් ඔබට ඔහුෙග් ශුද්ධාත්මයාණන් ලබා ෙදන ෙදවියන් වහන්ෙස්ය." (1 ෙතසෙලා්නික 4:1-8) "විවාහය සියල්ලන් විසින් ෙගෟරව 

කරනු ලැබ, විවාහ යහන පවිත් රව තබාගත යුතුය, මක්නිසාද ෙදවියන් වහන්ෙස් කාමමිථ් යාචාරය කරන්නා සහ සියලු ලිංගික දුරාචාරීන් විනිශ්චය කරනු 

ඇත." (ෙහෙබ් රව් 13:4)

8.
සියවස් ගණනාවක් තිස්ෙස් අපට පාපයට 'නැහැ' කියන්න කියා පවසමින්. "මක්නිසාද ගැලවීම ෙගන ෙදන ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කරුණාව සියලු මිනිසුන්ට දර්ශනය වී ඇත. 

එය අපට උගන්වන්ෙන් අභක්තිකකමට සහ ෙලෟකික ආශාවන්ට 'නැහැ' කියන්නටත්, ෙම් වර්තමාන යුගෙය් ආත්ම දමනෙයන්, අවංකව හා ෙද්වභක්තිකව ජීවත් 

වීමටත්..." (තීතස් 2:1113) එබැවින් ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙමෙස් පවසයි, "අභක්තිකකමට 'නැහැ' කියන්න."

අධර්මයට එපා කියන්න. නැන්සි ෙර්ගන් අපට මත්ද් රව් යවලට "එපා කියන්න" කියා පැවසීමට ෙබාෙහා් කලකට ෙපර, ෙදවියන් වහන්ෙස්

9.
සහ එයම නපුරුයි. අපෙග් ශරීරවල තාවකාලිකව තෘප්තිමත් සහ ආකර්ශනීය නමුත් වැරදි ෙලස තෘප්තිය 
ෙසායා ගැනීමට සූදානම් ආහාර රුචියක් තිබීම පමණි.

ඔෙබ් ශරීරය පාලනය කරගන්න . අපෙග් ශරීරවල ආශාව අපව පහසුෙවන් මාර්ගෙයන් ඉවතට ෙගන යා හැකිය. ඒ ශරීරය ෙනාෙව්

ඔබ ඔෙබ් ශරීරය දන්නවාද? ඔෙබ් ශරීරය පාලනය කිරීම දුර්වල කරන ෙද්වල් ගැන ඔබ දැනුවත්ද? අවදානම් කලාප සහ එම කලාපවලින් ඉවත්ව 

සිටින්ෙන් ෙකෙස්ද යන්න සලකා බැලීමට ඔබ නතර වී තිෙබ්ද, නැතෙහාත් අවම වශෙයන් හැකි ඉක්මනින් ඒවා හරහා ඉක්මන් වී තිෙබ්ද? අපෙග් 

ශරීර හා සම්බන්ධ ප් රාෙයා්ගික කරුණු සමඟ අප එකඟ ෙනාවන්ෙන් නම්, අපට පාරිශුද්ධත්වය පිළිබඳ සම්පූර්ණ ගැටලුව සමඟ සැබවින්ම කටයුතු 

කිරීමට ෙනාහැකි ය. පාවුල් පවසන්ෙන්, "අප අපෙග් ශරීර ජීවමාන පූජා ෙලස ෙදවියන් වහන්ෙස්ට ඉදිරිපත් කළ යුතුය" (ෙරා්ම 12:1); "ඔෙබ් ශරීරෙය් 

ෙකාටස් දුෂ්ටකෙම් උපකරණ ෙලස පාපයට පූජා ෙනාකරන්න" (ෙරා්ම 6:13); "ඔෙබ් ශරීරය ඔබ තුළ සිටින ශුද්ධාත්මයාණන්ෙග් ෙද්වමාළිගාවක් බව 

ඔබ ෙනාදන්ෙන්ද" (1 ෙකාරින්ති 6:19); සහ "ඔබ සෑම ෙකෙනකුම තම ශරීරය ශුද්ධ හා ෙගෟරවනීය ආකාරයකින් පාලනය කිරීමට ඉෙගන ගත 

යුතුය." (I



ෙතසෙලා්නික 4:4)

10.
පිරිසිදුයි. ඒ ගැන කිසිම වැරැද්දක් කරන්න එපා; ඔෙබ්ම ජීවිතය පිරිසිදු කර ගැනීමට ඔබ ගන්නා උත්සාහය මත ෙබාෙහා් ෙද් රඳා පවතී. ඔබ කිතුනුවකු වූ විට 

පාරිශුද්ධත්වය ස්වයංක් රීයව සිදුෙවනවා පමණක් ෙනාව, අපි ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙකෙරහි විශ්වාසය තබමින් උන්වහන්ෙස්ෙග් මුහුණ ෙසායන විට ශුද්ධව හා නිර්මලව 

සිටීමට අවශ් ය නම්, අපි ෙදවියන් වහන්ෙස්ට ළං විය යුතු බව ද පැවසිය යුතුය, එවිට ෙදවියන් වහන්ෙස් අපට පාරිශුද්ධ ජීවිත ගත කිරීමට ශක්තිය ලබා ෙදනු ඇත.

ෙදවියන් වහන්ෙස්ට ළං වන්න අපි පරිස්සම් ෙනාවුෙණාත්, අෙප්ම උත්සාහෙයන් අපට

"එබැවින් ෙදවියන් වහන්ෙස්ට යටත් වන්න. යක්ෂයාට විරුද්ධ වන්න, එවිට ඔහු ඔබ ෙවතින් පලා යයි. ෙදවියන් වහන්ෙස්ට ළං 

වන්න, එවිට ඔහු ඔබට ළං වනු ඇත." (යාෙකාබ් 4:7-8)

11.
ඒක හරියට සෙම් පිළිකාවකට ෙවළුම් පටියක් දානවා වෙග්. ඇත්තටම කිසිම සුවයක් කවදාවත් ෙවන්ෙන් නැහැ; ඒෙකන් ෙරා්ගය ටික කාෙලකට 

ආවරණය ෙවනවා. පිරිසිදු ජීවිතයක් ගත කිරීම ඇත්තටම ඇතුළතින් එළියට එන වැඩක්. පිටතින් ෙහාඳ ෙපනුමක් ලබා ගැනීමට උත්සාහ කළ නිසා 

ෙය්සුස් පරිසිවරුන්ව ෙහළා දුටුවා, ඇතුළතින් ඔවුන් සියලු ආකාරෙය් අපිරිසිදුකම් සහ අපිරිසිදුකම්වලින් පිරී ඇති බව ඔහු පැවසුවා. අපි ෙරා්ග 

ලක්ෂණ සමඟ කටයුතු කිරීමට උත්සාහ කළෙහාත් අපි අසාර්ථක වනු ඇත. "මම ආශාෙවන් ෙනාසිටිමි, මම ෙම් පරීක්ෂාවට මුහුණ ෙදන්ෙන් නැත..." 

යැයි පැවසීම "මම ෙරා්ස පැහැති අලිෙයකු ගැන ෙනාසිතමි. මම ෙරා්ස පැහැති අලිෙයකු ගැන ෙනාසිතමි" යනුෙවන් නැවත නැවතත් පැවසීම හා 

සමානයි. ඒක කවදාවත් වැඩ කරන්ෙන් නැහැ. නපුරු අපිරිසිදුකම් ඉවත් කිරීමට ඇති එකම ක් රමය නම් ඒවා ෙහාඳ ෙදයක් සමඟ ප් රතිස්ථාපනය 

කිරීමයි.

ඔෙබ් හදවත සහ මනස යහපත් ෙද්වලින් පුරවන්න. අපෙග් හැසිරීම් වල බාහිර ලක්ෂණ සමඟ කටයුතු කිරීම පමණක් ප් රමාණවත් ෙනාෙව්;

ඔෙබ් සිත් භූමික ෙද්වල් ෙකෙරහි ෙනාව ඉහළ ෙද්වල් ෙකෙරහි ෙයාමු කරන්න. අපෙග් භූමික ස්වභාවයට අයත් ඕනෑම ෙදයක් මරණයට පත් කරන ෙලස පාවුල් 

අපට උපෙදස් ෙදන අතර ඔහු විෙශ්ෂෙයන් සඳහන් කරන්ෙන්: ලිංගික දුරාචාරය, අපිරිසිදුකම, රාගය සහ නපුරු ආශාවන්. (ෙකාෙලාස්සි 3:5) ඉන්පසු ඔහු පළමු 

සහ ෙදවන පදවල අපට එය කළ යුතු ආකාරය පවසයි. "...ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් දකුණු පැත්ෙත් වැඩ සිටින ඉහළ ෙද්වල් ෙකෙරහි ඔෙබ් 

සිත් ෙයාමු කරන්න" යන සටහන බලන්න.

ඔෙබ් හදවත සහ මනස යහපත් ෙද්වලින් පුරවා ගන්න. පාවුල් ෙමෙස් පවසයි, "... සෙහා්දරෙයනි, සැබෑ 
ෙද්, උතුම් ෙද්, හරි ෙද්, පිරිසිදු ෙද්, ආදරණීය ෙද්, ප් රශංසනීය ෙද් --- යහපත් ෙහා් ප් රශංසනීය ෙදයක් 
නම් --- ඒ ෙද්වල් ගැන සිතන්න." (පිලිප්පි 4:8)

12.
අත් කරගත හැකි ඉලක්කය. සදාචාරාත්මක පරිහානියට පත්ව ඇති අපෙග් දිනෙය්දී, පාරිශුද්ධත්වය යනු යම් ආකාරයක අත් කරගත ෙනාහැකි, යල් පැන ගිය අතීත 

ප් රමිතියක් යැයි සිතීම පහසුය, නමුත් එය එෙස් ෙනාෙව්. පාරිශුද්ධ ජීවිතයක් ගත කිරීම උසස් කැඳවීමක් වන නමුත් එය සාක්ෂාත් කරගත හැකිය. "මක්නිසාද ෙදවියන් 

වහන්ෙස් අපව කැඳවූෙය් අපිරිසිදු වීමට ෙනාව, ශුද්ධ ජීවිත ගත කිරීමටයි." (I ෙතසෙලා්නික 4:7) "ෙප් ර්මණීය මිත් රවරුනි, ෙලා්කෙය් විෙද්ශිකයන් සහ ආගන්තුකයන් ෙලස, 

ඔෙබ් ආත්මයට විරුද්ධව යුද්ධ කරන කාමුක ආශාවන්ෙගන් වැළකී සිටින ෙලස මම ඔෙබන් ඉල්ලා සිටිමි. මිථ් යාදෘෂ්ටිකයන් අතර යහපත් ජීවිත ගත කරන්න, එවිට ඔවුන් 

ඔබට වැරදි කරන බවට ෙචා්දනා කළත්, ඔවුන් ඔෙබ් යහපත් ක් රියා දැක ෙදවියන් වහන්ෙස්ව මහිමයට පත් කරනු ඇත." (II ෙප්තෘස් 2:11)

ඔෙබ් කැඳවීමට එකඟව ජීවත් වන්න. පුද්ගලික පාරිශුද්ධත්වය අත් කරගත හැකි ඉලක්කයකි. එයින් අදහස් වන්ෙන් අප පරිපූර්ණ බව ෙනාෙව්, නමුත් එය

නිර්මල ජීවිත ගත කිරීෙම් යතුර ෙහා් අත්තිවාරම වන්ෙන් ඔෙබ් ශරීරෙයන්, ඔෙබ් ජීවිතෙයන් සහ ඔෙබ් මනසින් ෙදවියන් වහන්ෙස්ට ෙගෟරව කිරීමයි. එය 

අභිෙප් ර්රණ මූලික සාධකය නම්, ෙමම පියවර ෙදාළහ අපට නිර්මල ජීවිත ගත කිරීමට උපකාරී වනු ඇත.

සත් යය නම්, අෙපන් කිසිෙවකු සම්පූර්ණෙයන්ම පිරිසිදු නැත. "'මාෙග් සිත පිරිසිදුව තබා ගතිමි; මම පවිත් රව සිටිමි, පාපෙයන් ෙතාරය' කියා කාට කිව 

හැකිද?" (හිෙතා්පෙද්ශ 20:9) අෙපන් කිසිෙවකුට එෙස් පැවසිය ෙනාහැක. . ෙදවියන් වහන්ෙස්ට පමණක් අපව පවිත් ර කළ හැකි අතර, ඔහු එය කරන්ෙන් ඔහුෙග් පුත් ෙය්සුස් 

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් රුධිරෙයනි. කාරණය නම්: ඇදහිල්ල, පසුතැවීම, විශ්වාසය සහ ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් වචනයට කීකරු වීම තුළින් අපට පවිත් ර විය හැකිය. "අපි අෙප් 

පාප පාෙපාච්චාරණය කළෙහාත්, ඔහු විශ්වාසවන්ත හා ධර්මිෂ්ඨ වන අතර අපෙග් පව් අපට කමා කර සියලු අධර්මිෂ්ඨකමින් අපව පවිත් ර කරනු ඇත."

(1 ෙයාහන් 1:9)විශ්මිත කරුණාව #1210 - ඩෑන් ෙඩාසියර් 1995 මැයි 28

ශිෂ් ය ෙතාරතුරු



නම ___________________________________________________________________

ලිපිනය ___________________________________________________________________

නගරය ____________________________________________ රාජ් යය ______________Zip _________

විද් යුත් තැපැල් ලිපිනය _____________________________________________________ දුරකථනය ____________

පාඩම් පණිවිඩය පිළිබඳ ඔෙබ් අවෙබා්ධය සහ ඔෙබ් ප් රශ්න ෙහා් අදහස් ඇතුළත් කරන්න. 

ඒවා පහත ලැයිස්තුගත කර ඇති උපෙද්ශක ෙවත යවන්න.

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

_______________

උපෙද්ශක ෙතාරතුරු
නම _____________________________________________________________________________

ලිපිනය __________________________________________________________________________

නගරය ____________________________________________________ රාජ් යය ______________Zip ______________

ලිපිනය ___________________________________________

විද්යුත් තැපෑල


